
9. Jainalaisuus ja sikhismi

Ydinsisältö



Jainalaisuuden synty

• Perustaja Mahavira (tradition mukaan 599–527 
eKr.)
– arvosteli yhteiskunnan epäoikeudenmukaisuutta
– ryhtyi askeetiksi ja saavutti vapahduksen.

• Mahavira oli 24. tirthankara, valaistunut ”virran 
ylittäjä”
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Jainalainen oppi

• Maailma koostuu kahdesta asiasta:
– jiva: sielu tai elollinen
– ajiva: sieluton materia

• Sielujen perimmäiset ominaisuudet – tietäminen, 
havaintokyky, autuus ja voima – eivät aina toteudu 
rajattomasti, koska sielut ovat sekoittuneet 
materiaan.

• Karma: ainetta, joka kiinnittyy sieluihin tunteiden 
kautta

• Mokša: vapautus jälleensyntymistä. Saavutetaan 
askeesilla ja mielentyyneydellä.

• Ei jumalaa eikä pelastajahahmoa. Tirthankaroja 
palvotaan esikuvina.
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Jainalainen etiikka

• Nunnien ja munkkien viisi suurta lupausta:
– väkivallattomuus
– totuudellisuus
– varastamattomuus
– selibaatti
– omistamattomuus
Maallikot noudattavat näitä lievemmässä 

muodossa.

• Ahimsa: ehdoton väkivallattomuus
– kasvissyönti
– munkeilla ja nunnilla myös hyönteisten 

tahattoman tappamisen välttäminen
– äärimuotona kuoliaaksi paastoaminen
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Jainalainen uskonnonharjoittaminen

• Askeettiset harjoitukset ja meditaatio

• Tirthankarojen palvominen temppeleissä.

• Ei omia siirtymäriittejä; nykyisin noudatetaan 
hindulaisuuden siirtymäriittejä.

• Nunnat ja munkit vaeltavat kodittomina.
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Sikhiläisyyden synty

• Perustaja Guru Nanak (1469–1539)
– saarnasi hindulaisuuden ja islamin yhteyttä
– sikhien kymmenestä gurusta ensimmäinen
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Sikhiläinen oppi 

• Monoteismi

• Jälleensyntymä ja karman laki

• Vapautuminen saadaan 
Jumalan armosta

• Nykyisin sikhit pitävät pyhää 
kirjaansa Adi Granthia 
gurunaan.
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Sikhiläinen etiikka ja uskonnonharjoitus 

• Tasa-arvon korostaminen

• Vieraanvaraisuus

• Seva: sosiaalinen palvelutyö

• Pyhän kirjan lukeminen

• Yhteiset seremoniat gurdwarassa

• Kymmenennen gurun Guru Gobind Singhin(1666–
1708) perustama khalsa-veljeskunta
– pidättyminen alkoholista ja tupakasta
– aviouskollisuus
– pukeutumissäännöt
– sukunimenä Singh (miehillä) tai Kaur (naisilla)

10



Oppikirjan s. 94


