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arhaisnuoren kehitystausta selittdd jopa

75 % aikuisten miesten ja 52 % naisten

sosiaalisesta toimintakyvysta. Tama kavi
ilmi, kun toimintakykyd mitattiin ottaen huo-
mioon yhteiskuntaan sopeutuminen, alkoholin-
kayton hallinta ja tyouran vakaisuus (Pulkkinen
ym. 2002). Mittaus pohjautui Lapsesta aikui-
seksi -tutkimukseen, jossa on seurattu samojen
henkiloiden kehitystd koulun toiselta luokalta
keski-ikdan (Pulkkinen 1996, 2002). Alkuperaii-
sestd 369 henkilon otoksesta on tutkittu ai-
kuisidssd noin 80 %.

Kehitystaustan vahva yhteys sosiaaliseen toi-
mintakykyyn merkitsi sitd, ettd ldhes kaikilla
niilla, joilla oli keskimaardistd parempi kehitys-
tausta, oli keskimairdistd parempi sosiaalinen
toimintakyky aikuisidssi. Ja pdinvastoin: heikot
lihtokohdat ennakoivat heikkoa sosiaalista toi-
mintakykya (kuva). Kehitystausta ei sitd vastoin
selittanyt psyykkistd toimintakykyd, jota maa-
rittivat psyykkinen hyvinvointi ja itsetunto.
Psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky tosin
korreloivat mutta eivit olleet keskendan syy-yh-
teydessa.

Aikuisian hyvidn sosiaalisen toimintakyvyn
kannalta merkitsevd kehitystausta sisilsi kasvu-
olojen piirteita ja kehityksellisid saavutuksia var-
haisnuoruuteen mennessa, kuten lapsuusidssa
omaksutut muita ihmisid huomioon ottavat so-
siaaliset taidot. Ne edistavat kouluun sopeutu-
mista, mika puolestaan motivoi koulunkayntiin
ja johtaa hyviin oppimistuloksiin. Lapsen agg-
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Pddkirjoitus

Perbe-elimdistdan
huolehtivat vanhemmat
kasvattavat toiminta-
kykyisen sukupolven

ressiivisuus sitd vastoin voi olla alkuna sopeutu-
mattomuuden kehille, joka ilmenee varhaisnuo-
ruudessa normien rikkomisena, haluttomuutena
koulunkdyntiin, koulumenestyksen heikkenemi-
send ja luvattomana poissaolona. Vihiinen kou-
lutus kaventaa ammatillisia vaihtoehtoja, ja
koulun ulkopuolelle jattiytyminen altistaa al-
koholinkaytolle. Kaikki nama tekijat vaikeutta-
vat tyollistymistda, minka takia pitkaaikaistyot-
tomyytta selittavat yhteiskunnallisten tekijoiden
ohella myos yksilolliset tekijat: aggressiivisuus
ja sopeutumattomuuden keha (Kokko ja Pulk-
kinen 2000).

Vanhempien sosioekonominen asema selitti
jonkin verran miesten sosiaalisen toimintakyvyn
kehitysta mutta ei lainkaan naisten. Kodin mer-
kitystd lapselle selitetdadn liian helposti taloudel-
lisin perustein. Suomessa tuloerot ovat suhteel-
lisen vahdiset ja ihmissuhteiden laatu vaikuttaa
lapsen kasvuoloihin enemman kuin taloudelliset
seikat. Ei lapsi kaipaa ylellisyyttd ymparilleen,
hin kaipaa vanhempiaan.

Keskeisiksi myonteistd kehitysta tukeviksi
kasvuolojen piirteiksi todettiin vanhempien hyva
keskindinen suhde, lapsen hyvd suhde isddnsa,
aidin huolehtivuus ja kannustavuus sekd van-
hempien kielteinen suhtautuminen ruumiilliseen
kuritukseen. Ne luovat lapsilahtoista kasvatus-
ilmapiirid. Perhe-elimi rakentuu vanhempien
suhteen laadulle. Avioero on lapsen kehityksen
riskitekija (Chase-Lansdale ym. 1995, Collins
ym. 2000), vaikka monet lapset selviytyvitkin
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Epasuotuisa kehitystausta

Suotuisa kehitystausta

Kuva. Kehitystaustan yhteys miesten sosiaaliseen toimintakykyyn (Pulkkinen 2002).

hyvin suojaavien tekijoiden, kuten isovanhem-
pien tuen avulla (Masten ja Coatsworth 1995).
Avioerojen taajuus on Suomessa kasvanut ja on
nykyisin Euroopan suurimpia, minka takia en-
tistd harvemmat suomalaislapset saavat kokea
aidin ja isdn pysyvin suhteen. Avioero aiheuttaa
monia muutoksia lapsen elimiin, ja sen erityi-
nen riski lapsen kannalta on, ettd didin ja isdn
suhteen kariutuminen vaarantaa lapsen suhdet-
ta poissa olevaan vanhempaansa, yleisimmin
isddan. Elatusrdstien suuri maard — vuosi sitten
puoli miljardia euroa — kielii pois muuttaneen
vanhemman vihaisesta huolenpidosta. Sen tilal-
la on lapsen kaipaus isddnsi kohtaan.

Suhde isdan voi olla huono myo6s siksi, ettd
hdn suhtautuu lapseensa vilinpitimattomasti
esimerkiksi tyohon tai harrastuksiin uppoutu-
misen takia. Monet tutkimuksemme henkilot
ovat kertoneet, ettd heilld oli tunne, etteivit he
merkinneet mitdan isdlleen. Isd ei osoittanut
kiinnostusta eikd varsinkaan antanut koskaan
kiitosta lapsensa suorituksista. Myos ditien kiin-
nostuksessa ja kannustuksessa on vaihtelua.
Lapsen motivaatio selviytya koulussa ja tyoela-
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massd kasvaa vanhempien kannustuksesta. Itse-
tunnon kehityksen kannalta on kuitenkin olen-
naista, ettd lapsi saa tuntea olevansa hyviksytty
ja arvokas myos silloin, kun hdn epdonnistuu.
Ruumiillinen kuritus on kehityksen riskiteki-
ja, joka heikentda kasvatusilmapiirid. Se provo-
soi lapsessa aggressiivisuutta, ei kehita tuntei-
den hallintaa eika kasvata omakohtaiseen vas-
tuunottoon. Sitd vastoin rangaistuskeskeisyys
kasvattaa uhmaa ja vaikeuttaa lapsen kasitte-
lya. Ruumiillinen kuritus luo epiluottamusta
lapsen ja vanhemman viliseen suhteeseen.
Kasvuolot riippuvat edelld mainittujen seik-
kojen lisdksi vanhempien alkoholinkaytosta. Al-
koholia runsaasti nauttivien vanhempien lapset
irrottautuvat kotoaan varhain, kouluttavat itse-
aan vahemman ja ovat alttiita alkoholin varhai-
selle kaytolle. Myos vanhempien sosiaalinen
juominen alentaa lasten kynnystd alkoholinkdy-
ton kokeiluun. Mitd varhemmin alkoholinkayt-
to alkaa, sitd todennikoisempdd on myohempi
ongelmakaytto ja sitd todennakoisemmin se hei-
kentdd sosiaalista toimintakykyd. Vanhempien
oma pidattdytyminen paihteiden kaytostd edis-
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taa lapsen alkoholinkadyton aloitusian siirtymis-
ta tdysi-ikdisyyteen. Sen voi lastensa hyvaksi
tehdd maardaikaisestikin, niiden vuosien ajaksi,
jolloin lapsi on alttiina vanhempiensa mallivai-
kutuksille.

Myonteisen kasvatusilmapiirin luominen vaa-
tii hyvaa huolenpitoa puolisoiden keskindisesta
suhteesta ja erityisesti isdltd suhteen pitkdjan-
teistd rakentamista lapseen niin, ettd lapsella on
kaikissa oloissa tunne suuresta merkityksestdan
isdlle. Se vaatii myos didiltd huolehtivuutta, hy-
vdd kasvatuksellista ohjausta ja vanhemmilta
vastuullista suhtautumista paihteisiin. Tallaises-
ta huolenpidosta nauttivilla etuoikeuksisilla lap-
silla on elamdansa paremmat lahtokohdat kuin
muilla vanhempien koulutus- ja tulotasosta riip-
pumatta. Yhteiskuntamme tulevaisuus riippuu
paljolti siita, millainen on tulevien sukupolvien
sosiaalinen toimintakyky. Siiti me kasvattajat
kannamme vastuun.
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